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Behinderung — (k)ein Tabu

Autismus-Spektrum-Stdrungen
(ASS)

Autismus ist eine komplexe und
vielgestaltige neurologische
Entwicklungsstérung, die durch qualitative
Abweichungen in den wechselseitigen
sozialen Interaktionen und Kommunikations-
mustern gekennzeichnet ist. Es wird
zwischen dem frihkindlichen Autismus, dem
Asperger-Syndrom und dem atypischen
Autismus unterschieden, wobei die
Unterscheidung in der Praxis immer
schwerer féllt, da zunehmend leichtere
Formen der einzelnen Stérungsbilder
diagnostiziert werden. Aus diesem Grund
wird heute haufig der Begriff der ,Autismus-
Spektrum-Stérung“ (ASS) als Oberbegriff fur
das gesamte Spektrum autistischer
Stérungen verwendet.

Die Merkmale des frihkindlichen Autismus
zeigen sich bereits vor dem dritten Lebensjahr
und fallen in den Bereichen des sozialen
Umgangs mit Mitmenschen, der
Kommunikation und in sich wiederholenden
stereotypen Verhaltensweisen besonders auf.
Menschen mit Autismus kdnnen soziale und
emotionale Signale nur schwer einschatzen
und haben ebenso Schwierigkeiten, diese
auszusenden. Die Reaktionen auf Geflihle
anderer Menschen oder
Verhaltensanpassungen an soziale
Situationen sind dadurch haufig
unangemessen. Im Bereich der

Kommunikation sind die Entwicklung

des Sprachgebrauches und
Sprachverstandnisses gleichermalf3en
betroffen. Daher sind wechselseitiger
Gesprachsaustausch, Flexibilitat im
Sprachausdruck und in der Sprachmelodie
ebenso wenig ausgepragt wie die begleitende
Gestik, durch die die sprachliche
Kommunikation betont oder ihr Sinn
unterstrichen werden wirde.

Die Besonderheiten im Verhalten sind
charakterisiert durch eingeschrankte, sich
wiederholende und stereotype
Verhaltensmuster, Interessen und Aktivitaten.
Menschen mit Autismus, fiihren alltéagliche
Aufgaben oft starr und routiniert aus und
kénnen Probleme mit Veranderungen von
Handlungsablaufen oder Details der
persoénlichen Umgebung (z.B. Dekoration oder
Mdbel in der Wohnung, Kleidung, etc.) haben
und zum Teil sehr stark auf diese
Veranderungen reagieren.

Das Asperger- Syndrom unterscheidet sich
von anderen Autismus-Spektrum-Stérungen in
erster Linie dadurch, dass oft keine
Entwicklungsverzégerung bzw. kein
Entwicklungsrickstand in der Sprache oder
der kognitiven Entwicklung vorhanden ist. Die
meisten Menschen mit Asperger-Syndrom
besitzen eine normale allgemeine, in
Teilgebieten mitunter besonders hohe
Intelligenz.
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Hingegen sind in der psychomotorischen
Entwicklung und der sozialen Interaktion
ebenso wie beim frithkindlichen Autismus
Auffalligkeiten festzustellen.

Neben den genannten Charakteristika neigen
Menschen mit Autismus haufig zu einer Reihe
weiterer psychischer Begleitstérungen, wie
Angststérungen, Phobien, Schlaf- und
Essstdrungen sowie zu einem
herausfordernden Verhalten in Form von
Wutausbriichen und fremd- oder
selbstverletzenden Verhaltensweisen. Die
meisten Betroffenen haben auRerdem
Schwierigkeiten mit Spontanitat, Initiative und
Kreativitat und es kann ihnen schwerfallen,
Entscheidungen zur Bewaltigung einer
Aufgabe zu treffen auch wenn diese kognitiv
zu bewaltigen ware.

Aufgrund der vielfaltigen Symptome und der
Multimorbiditat der Autismus-Spektrum-
Stoérungen, kann es bei erkrankten Personen
auch im Studium zu verschiedenen
Beeintrachtigungen und Benachteiligungen
gegentber nicht erkrankten Studierenden
kommen. Um hier Abhilfe zu schaffen und eine
chancengleiche Teilhabe zu sichern, kénnen
unter anderem Nachteilsausgleiche beantragt
werden. Es kann beispielsweise hilfreich sein,
eine Schreibzeitverlangerung bei Klausuren zu
erhalten um detailfokussiertem Denken? und
Schwierigkeiten in der Motorik gerecht zu
werden sowie genug Zeit zu schaffen, um
komplexe Aufgabenstellungen korrekt
nachvollziehen zu kdnnen. Ebenso kann die
Abgabefrist von Hausarbeiten etc. verlangert
werden, wenn beispielsweise durch das
Wahrnehmen von Therapieterminen oder
durch krankheits-spezifische Symptomatiken
ein groerer Zeitaufwand entsteht, der
kompensiert werden sollte. Nach individuellen
Problematiken und Neigungen, kdnnen
aufRerdem schriftliche Priifungen in Mindliche
(und umgekehrt) gewandelt, an einem Laptop
statt handschriftlich gearbeitet und separate
ruhige Prifungsraume zur Verfiigung gestellt
werden, um Stdrungen zu vermeiden.

2 |st eine Aufgabe sehr komplex formuliert, haben Menschen mit Autismus
nicht selten Schwierigkeiten damit, die fir die Lésung relevanten Aspekte
zugig aus der Fragestellung herauszufiltern. Es kann passieren, dass sie sich
an Details aufhalten und dadurch im Vergleich zu Personen ohne diese
Erkrankung langer brauchen, die Aufgabenstellung vollstandig und korrekt zu
erfassen.

Besteht die Notwendigkeit, Pausen und
Ruckzug in den Studienalltag zu integrieren,
gibt es an der Hochschule Dusseldorf die
Mdglichkeit, sich einen Schliissel fur die in
jedem Gebaude befindlichen Ruherdume mit
Liegemoglichkeit aushéndigen zu lassen.

Fur Lehrende ist im Umgang mit Studierenden
mit einer Autismus-Spektrum-Stérung vor
allem zu beachten, dass Arbeitsanweisungen
konkret und eindeutig und ohne die
Verwendung von Ironie, mehrdeutigen
Ausdriicken oder Redewendungen formuliert
sind. Es kann hilfreich sein, wichtige
Informationen schriftlich auszuhéndigen, damit
alles verstanden und behalten werden kann
und aufgrund der Schwierigkeiten in der
Kommunikation in einigen Fallen anzubieten,
Aufgaben die als Gruppenarbeit vorgesehen
sind, in eine Einzelarbeit umzuwandeln.

Um herauszufinden, was der betroffenen
Person weiterhin konkret helfen kann, kann ein
gemeinsames Gesprach zu Beginn des
Semesters unterstitzend sein.

Die Merkmale autistischer Auspragungen
andern sich mit zunehmendem Alter, bleiben
im Erwachsenenalter, mit weitgehend
gleichbleibenden Voraussetzungen in der
Sozialisation, der Kommunikation und den
Interessen, jedoch bestehen. Ebenso sind sie
in ihrer Zusammensetzung und ihrem
Auspragungsgrad von Person zu Person sehr
unterschiedlich. Autismusbedingte
Beeintrachtigungen kénnen zwar haufig
gebessert oder kompensiert aber nicht geheilt
werden. Die meisten Menschen mit Autismus
bendtigen aufgrund der umfassenden
Beeintrachtigungen eine lebenslange Hilfe und
Unterstlitzung, deren Grad wiederum sehr
unterschiedlich sein kann. Daher sind neben
den genannten Nachteilsausgleichen im
Studium ggf. weitere Anpassungen, oder,
besonders zu Beginn des Studiums, eine
engmaschigere Betreuung in Form von einer
Studienassistenz notwendig. Sollten Sie
unsicher sein, ob Sie anspruchsberechtigt sind
und wie Nachteilsausgleich und Unterstiitzung
fur Sie persdnlich aussehen kdnnten, stehen
wir Ihnen gerne beratend zur Verfiigung.

Weiteres, umfangreiches Informationsmaterial
findet sich unter anderem auf der Internetseite
des Bundesverbands zur Forderung von
Menschen mit Autismus:
https://www.autismus.de/
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